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在沃尔福德，对学生身心健康的关注贯穿于我们的一切工作之中。从师生之间温暖的互
动，到系统化的支持架构，我们致力确保每位学生在人生成长的每个阶段都能获得全面的
关怀与培育。

在沃尔福德，每一位学生都是我们思考、言语与行动的核心。学校对每一位学生的真实自
我都予以深入理解、认可并尊重。我们包括学部主任、学科主任、心理辅导师、导师以及教
务主任在内的的专业团队，通过充满关怀的引导，帮助学生培养自我认知，建立自信，积极
参与领导力发展机会，并持续提升英语语言能力。

在中学部，每位学生的导师 (Mentor Teacher) 将担任其主要的教牧关怀人。导师与学生共
同努力，支持学生的身心健康与整体发展，并协助规划个人化的学习路径，帮助学生实现
学业目标。从培养组织管理能力、应对困难、设定目标与落实学习策略，到建立校内外多元
经验以打造独特的个人品牌，导师均将全程陪伴与指导，帮助学生以自己的方式充分发掘
自己的个人潜力。

学生身心健康
与教牧关怀

我很喜欢沃尔福德这个关系紧密、多元共融的大家庭， 
这里就像我的第二个家。—— 12年级生 HERENA 




