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沃尔福德圣公会女子学校提供丰富多元的课外
活动，鼓励学生参与良性竞赛，同时在学业和生
活之间取得良好平衡，建立自信，磨炼技能，丰富
整体的学习体验。

体育
本校完善的体育项目涵盖多种个人与团队运动，
无论是初学者或精英运动员，皆能找到展现潜能
的舞台。运动项目依据学生兴趣开设，热门项目
包括田径、澳式橄榄球、羽毛球、篮球、板球、曲棍
球、篮网球、赛艇、足球、游泳、网球及排球等。如
果是选择精英运动员升学路径的学生，学校的
精英运动员训练班（High Performance Athlete 
Academy）将提供专业资源、专题研讨与额外训
练支持，协助学生实现其理想目标。

音乐
沃尔福德拥有多元的音乐团体，包括乐团、合奏
团、管弦乐团与合唱团，为希望提高自律能力、通
过创意表达自我的学生提供丰富的练习和表演
机会。无论是站上本校与兄弟学校合办的双年音
乐会舞台，还是在音乐竞赛中展现才艺，学生将
获得各式尽情展现才华的机会。

社团与拓展学习机会
 学校提供多样化的社团与活动，涵盖广泛的兴趣
领域，包括国际象棋、辩论、STEM学习、视觉艺术
与环境倡议等。透过这些参与经验，学生不仅可
拓展视野，也培养团队合作、领导能力与问题解
决等关键素养。

校园生活

学校为我们提供了许多机会，并真正重视综合发展。无论兴趣
为何，每个人都能找到属于自己的舞台。—— 10年级生 HARRIET




